Nesta edi¢cdao, RDM traz um guia com procedimentos para vocé se
precaver contra o contagio do Covid-19 em sua casa e os cuidados com seu pet
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Com o0 mundo em quarentena,=-.
Poderes se unem para conter
em Mato Grosso
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No Brasil,

acadad minutos,
uma mulher

é agredida

por homens

* Ministério da Saude, setembro/ 2019

E preciso resistir, debater,
denunciar sempre, para que a
mulher ocupe o espaco publico.
E todos os espacos que sao
seus por direito,

por uma sociedade melhor

e mails justa.

o

o”)o
{‘ &

Cdmara Setoriol
Temdtica da Mulher

& ALMT

Assembleia Legislativa




r N
carta do editor
L |

Virus da discordia

em mesmo em tempos de guerra o planeta

presenciou tanto tititi, disse me disse, troca de

acusagoes, queda de brago e até troca de far-

pas. Nao deveria ter sido assim, mas foi no
caso da proliferagao do novo coronavirus, a Covid-19.
Enquanto parte do mundo se unia em torno de objeti-
vos comuns, outra parte se digladiava para mostrar
quem mandava mais.

Felizmente, o bom senso venceu. O presidente Jair
Bolsonaro unificou o discurso com o dos seus minis-
tros, o Congresso Nacional agilizou votagdes emergen-
ciais, governadores e prefeitos também chegaram a um
consenso e, mesmo assim, o Ministério Publico e a
Justiga continuam em alerta para mediar possiveis
conflitos. Cabe aqui um elogio a Imprensa, que tem
feito um belissimo trabalho de orientagao e educagao
em saude.

Até mesmo a China, que deu origem a pandemia, se
solidarizou e passou a ajudar nagOes mais carentes
com equipamentos e materiais para reduzir os impac-
tos da doenga. O presidente dos Estados Unidos,
Donald Trump, também teve que baixar a bola apés
descrever o Sars-Cov-2 como um “virus chinés”.
Mesmo com o seu jeito turrao, Trump se desculpou e
mudou o tom do discurso quando disse que “os Esta-
dos Unidos vao enfrentar dias de muita dor”. Aliado a
isso, reconheceu a eficacia do isolamento social e pas-
sou a defendé-lo.

Para evitar o avanco da pandemia em Mato Grosso o
governador Mauro Mendes (DEM) decretou situagao
de emergéncia por 90 dias (decreto 420/2020) e a con-
vocar reuniao de emergéncia com representantes dos
poderes Legislativo, Judiciario e de érgao estaduais
para definir novas agoes de combate a pandemia. Em

JOAO PEDRO MARQUES
Diretor de redacao
joaopedro@rdmonline.com.br
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Cuiabd, o prefeito Emanuel
Pinheiro (MDB) também
agiu rapido e serviu de exem-
plo aos demais prefeitos do
interior.

O fato é que em apenas
dois meses 0 novo coronavi-
rus deixou a economia mun-
dial de joelhos, provocou
caos no sistema de satude de
varios paises e acendeu a luz
vermelha para as deficiénci-
as e caréncias do SUS no
Brasil.

Foto da capa: Manuel Silvestre

Apesar de se comportar como uma gripe comum, a
sua disseminagdo se mostra mais rapida e, especial-
mente na populagao acima dos 60 anos ou portadora
de problemas cronicos. Por isso, convidamos o médico
cardiologista e clinico geral, Marcelo Sandrin, para
falar sobre o momento que exige o fim do bate-boca das
autoridades politicas pelas redes sociais e mais aten-
¢do ao que a classe médica e cientistas tém a dizer.

RDM de margo esta cheia de informagoes e matéri-
as interessantes. No mais, é observar os protocolos
para evitar a disseminacao em massa e torcer para que
os estragos ndo sejam maiores do que a esperanga.

Boaleitura!
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Dr. Marcelo Sandrin

O momento pede uniao e
menos brigas de politicos
pelas redes sociais

0 meédico Marcelo Sandrin diz gue as autoridades deveriam
ouVir a classe meédica, pois € ela que esta na linha de frente

contra 0 novo coronavirus

Rui Matos

m apenas dois meses 0 novo coronavirus (Covid-19) deixou a
economia mundial de joelhos, provocou caos no sistema de saude de
varios paises e acendeu a luz vermelha para as deficiéncias e carénci-

as do SUS no Brasil. Apesar de se comportar como uma gripe comum, a sua
disseminacao se mostra mais rapida e, especialmente na populacdo acima
dos 60 anos ou portadora de problemas cronicos. Para o médico cardiologis-
ta e clinico geral, Marcelo Sandrin, o momento exige o fim do bate-boca das
autoridades politicas pelas redes sociais e mais atencdo ao que a classe
meédica e cientistas tém a dizer. No mais, € observar os protocolos para evitar
adisseminacdo em massa e torcer para que 0s estragos nao sejam maiores do

que a esperanca.

Mato Grosso, com 0 seu clima
tropical, sofre 0 mesmo risco de
prolifera¢ao do virus ocorrida nos
estados de clima mais ameno?

Nao existe prova concreta de
maior fragilidade do virus em
regioes de clima tropical, como é o
caso do nosso no Centro-Oeste Bra-
sileiro. O que se nota é que, no
momento, existe um espraiamento
muito mais rdpido no Hemisfério
Norte que esta em periodo de inver-
no. O nosso inverno ainda vai che-
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gar, no entanto, o frio por aqui nem
se compara com as baixas tempera-
turas registradas na Europa, Estados
Unidos ou Canada, por exemplo.
Obviamente que mais ao norte do
planeta estd sendo registrado o
maior nimero de casos, mas nao
quer dizer que os paises mais ao
centro, de clima tropical, estao
livres da Covid-19. Temos que levar
em conta que a Europa é um conti-
nente com um grande ntmero de
idosos e, apesar do servigo de satide

ser eficiente, esta pagando um prego
altissimo. Ndo dé pra dizer que hé
protegdo em qualquer continente.
Temos que fazer valer as regras e
aprender diuturnamente sobre essa
doenga. Nunca devemos esquecer
que a Covid-19 é um virus novo e
estamos em pleno furagdo apren-
dendo com essa situagao.

Medidas muitos simples podem
ajudar a proteger as pessoas do
novo coronavirus. Quais os proce-
dimentos?

As medidas fazem parte do
nosso dia a dia. N6s é que néo
damos tanta importancia. Acho que
no futuro vamos gastar menos com
enterocolite (inflamacdo do trato
digestivo), verminoses e outras
doengas respiratérias porque a soci-
edade acordou para o bom habito de
lavar as maos com mais frequéncia.
Aquela regrinha de lavar as maos
com agua e sabdo por cerca de 40
segundos vai possibilitar a redugao



de transmissao de muitas doencas.
Outra regra é nao tocar o rosto com
as maos. Temos o hébito de cocgar os
olhos sem lavar as méaos e por o
dedo na boca, mas isso nao é sauda-
vel. As viroses sdo transmitidas por
esses contatos simples. Outra medi-
da simples é manter uma boa nutri-
gdo. O afastamento das pessoas
também é importante. Pode conver-
sar, desde que mantida uma distan-
cia de pelo menos dois metros. Pode
parecer bobagem, mas, tendo um
afastamento em fila vamos ter con-
tengoes. A fila vai ficar enorme, mas
¢ a maneira correta ndo apenas
nesse momento.

0 que mais transmite a Covid-
19 é a presenca de tosse e espiro.
Nesse caso, a pessoa contaminada
também precisa ter a consciéncia
deseisolar.

Certamente que sim. No entanto,
se isolar é um grande problema. E
facil falar, mas é uma medida que
requer certa disciplina e recursos.
Nao é facil no Brasil ficar em qua-
rentena em casa para a maioria das
pessoas. Para um americano ou
europeu trabalhar em home office é

oe

Nunca devemos
esquecer que o
NOVO corona € um
Virus recente e
estamos em pleno
furacao aprendendo
com essa situagao

9

mais facil porque estdao mais habitu-
ados, sao mais ricos e nao falta 4gua
tratada nas torneiras. Na minha
area, por exemplo, isso nao existe.
Sou médico e tenho que ir a campo,
ver e tocar em pacientes. A grande
jogada é manter a distancia reco-
mendada quando necessério, evitar
o contato direto com tosse ou espir-
ro e lavar sempre as maos com agua
e sabao ou fazer a higiene com élco-
ol em gel 70%. Na hora de tossir, por
exemplo, nao me sinto confortavel
em tossir no meu brago. Posso até

Marcelo Sandrin:
“Néao da pra dizer
que ha protegao
em qualquer
continente”

fazer a protegdo com o brago, mas é
precioso direcionar para o chdo. Do
contrario, vai contaminar o brago ou
amanga daroupa. Se tossir no brago
ou no cotovelo, como se tem mostra-
do, tem que lavar em seguida. Por
isso, é mais fécil abaixar a cabega e
tossir ou espirrar direcionado ao
chao. Agora, quem esta convivendo
com pessoa sintomética respirato-
ria, seja com todos os sintomas da
Covid-19 ou néao, é preciso tomar
outros cuidados e usar mascara.
Sempre observando o prazo de vali-
dade em uso que varia conforme o
modelo.

0 corona existe desde 1960 e
outras gripes também perigosas
matam ha décadas. De agora em
diante a sociedade tera que adotar
novos habitos de higiene e cuida-
dos?

A surpresa que a Covid-19 tem
trazido para nés é o grande poder de
infectar as pessoas. Ele nem é o mais
letal que os demais coronavirus e
também nao é o que causa os maio-
res problemas nas pessoas, exceto
nos idosos, asmaticos, hepaticos,
pessoas com doengas do coragao,

RDM Margo 2020 | 7
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fumantes, diabéticos ou pessoas
que fazem uso continuo de remédi-
0s ou sdo imunocompromissadas.
Essa faixa de pacientes sdo os mais
suscetiveis aos problemas respira-
térios ao se infectarem com o novo
coronavirus e a morte vem. Nesse
caso o sofrimento é extremo. Sao de
15 a 30 dias de internagdo em UTI
sem a certeza de salvar o paciente, ja
que nao ha remédios especificos
para tratamento da doenca. Por isso
também defendo o isolamento soci-
al com muita responsabilidade para
barrar a proliferacao desse virus.
Quanto aos hébitos de higiene e
cuidados, eles ja existem. Basta
apenas pratica-los.

Algumas autoridades nao estao
se entendendo entre si. Ja no meio
hospitalar, os médicos estao unani-
mes quanto ao isolamento. Falta
dialogo entre as partes?

No momento em que estamos o
isolamento horizontal ou vertical ja
nao vale a pena discutir. As autori-
dades estdo digladiando politica-
mente. Nao estao discutindo a bem
de ninguém a meu ver. Nao é o
momento para brigar. Teriam que se
unir ao bem comum em busca da
estratégia que desse o melhor resul-
tado ou, no meio do caminho, todos
sem brigar mudariam os rumos. No
entanto, ndo. Parece que, para 0s
politicos, quanto mais briga melhor.
Medicamente, nao existe unanimi-
dade. Se a OMS (organizagao Mun-
dial da Satide) nao tivesse feito o
papel ridiculo de atrasar a declara-
¢do da pandemia, poderiamos ter
tomado outras atitudes mais préti-
cas. As populacdes de risco poderi-
am ter sido alertadas ou protegidas
bem antes. Temos que lembrar que
todas as demais doengas continuam
acometendo pessoas. E como uma
piramide que nédo para de crescer,
agora acrescida da Covid-19. Fica
uma situacao extremamente caética
para o Sistema de Satude Publica, o
SUS. Acho que os governantes pre-
cisam parar de discutir em redes
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sociais. Vivemos um problema gra-
vissimo de satide publica e ndo sera
mérito de politico de esquerda ou de
direita coordenar as solucdes. E
uma tarefa de todos os poderes, das
instituigoes, pesquisadores, cientis-
tas e da sociedade como um todo.
Precisamos de mais unido nesse
momento critico. Estdvamos quase
colocando a cabega fora da agua
para escapar do afogamento provo-
cado pela mé gestao publica das
ultimas décadas e agora vamos pre-
cisar de pelo menos 10 anos sé para
retomar o folego.

oe

As autoridades

estao digladiando
politicamente. Nao
estao discutindo a
bem de ninguém a
meu ver. Nao é o
momento para brigar
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Fora o caos no sistema de Saude
Publica ha também o estrago na
economia que vai refletir ainda
mais no SUS.

Sim. As exigéncias de um pais
emergente como 0 nosso sao muitos
complexas. Sera que o Estado tem
condigdes de bancar todos os traba-
lhadores informais com alguma
ajuda social de valor para eles se
manterem durante dois ou trés
meses? Ja vimos na Imprensa pesso-
as que ndo tem quase nada em casa
para comer porque sdo ambulantes
e precisam do dinheiro no dia a dia.
No momento ndo conseguem e nao
podem nem sair de casa para ganhar
0 pdo. Quando é que o governo vai
atingir essa populacao? Nao sabe-

mos. Vai atender os que estdao no
Cadastro Unico ou os que estao
cadastrados como pequena empre-
sa. E os chamados empreendedores
invisiveis? Mesmo que esse contin-
gente queira trabalhar em casa, ndo
sdo todos que contam com estrutu-
ra, dispensa abastecida ou mesmo
uma boa rede de internet para ven-
der online. Muita gente nem vai
conseguir recuperar o seu negocio
apos essa pandemia. A situagao é
critica e merece a unido de todas as
autoridades e ndo cada um brigando
para mostrar quem manda mais.

Depois dessa pandemia é possi-
vel que haja uma reforma no siste-
madesaude pUblicabrasileira?

Esta havendo um aporte de
recursos muito grande nesse
momento. Mas temos que lembrar
que ndo é o hospital nem equipa-
mentos que fazem a Satde andar.
Séao profissionais habilitados e pes-
soas aguerridas que fazem isso.
Podemos até ter uma melhora, mas,
com a crise econémica que vai se
sobrepor eu nao sei se vamos sair do
atoleiro tdo rapidamente. J4 tinha-
mos amplas dificuldades e continu-
amos tendo com as doengas que
continuam ai. Quem tinha cancer
nao vai deixar de té-lo. O hipertenso
vai continuar doente e por ai vai.
Fora isso, ha os novos casos de doen-
gas que surgem todos os dias. A
pessoa que tem bronquite e nao foi
infectado por coronavirus, mas
pegou haemophilus Influenza ou
micoplasma e estd com uma pneu-
monia vai precisar de atendimento.
A pessoa que desenvolveu uma
gastrite pode ter gerado uma tlcera
e terminado com uma hemorragia
digestiva. Para essas pessoas, temos
que dar assisténcia numa situagao
de extrema emergéncia como essa.
No momento esté se tentando orga-
nizar o sistema de Satide. Apesar da
redugao dos casos suspeitos da
Covid-19, ainda é muito cedo para
comemorar. Que Deus nos ajude,
pois é uma situagao de guerra! .
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80 OBRAS

EM ANDAMENTO
NA EDUCACAO.

Obras de ampliacao de escolas Instalacao de ares-condicionados

O Governo esta consertando nosso estado e investindo muito
na educacao. Sao mais de BO obras, que abrangem construgao,
reforma e ampliagdo de escolas e centros educacionais.

Além disso. mais de 40 escolas receberam melthorias para
instalacdo de ares-condicionados. Ao todo, est3o senda
investidos mais de RS 80 milhGes na educagao.

ESTAMOS CONSERTANDO NOSSO ESTADO.
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MEDIDAS AMARGAS

0 médico Diogo Sampaio, vice-presidente da
Associacdo Médica do Brasil, disse em Cuiaba que
as medidas preventivas contra a Covid-19 sao
vistas pela populacdo como amargas, mas que
sao necessarias para impedir o crescimento expo-
nencial do coronavirus. Ele integra a equipe
criada pelo ministro da Saude Luiz Henrique
Mandetta para combater o progresso do virus no
pais e veio a Mato Grosso para conversa com 0
prefeito da capital, Emanuel Pinheiro (MDB) a
respeito da doenca. Sampaio disse que a pande-

mia deve durar certa de 5 meses.

RENUNCIA SOLIDARIA

A Camara Municipal de Cuiabd renunciou R$ 2
milhdes de seu orcamento para serem utilizados
nas acoes de combate ao Novo Coronavirus (Co-
vid- 19) pelo Executivo Municipal. Os recursos
serao direcionados a Secretaria de Saude da
Capital e faz parte das medidas adotadas pelo
Parlamento no combate a doenca. A decisao foi
tomada pelo Colégio de Lideres com apoio do
presidente da Casa, Vereador Misael Galvao
(PTB). O recurso devera ser destinado a compra
de insumos basicos para as unidades de saude da
Capital, tais como mascaras, luvas, alcool gel,

entre outras coisas.

Divulgagao

preventiva.

AUTOMEDICACAO

0 governo voltou a emitir alertas sobre os riscos da automedicacdo em
pacientes com sintomas do Covid-19. Segundo autoridades, sao falsas
as informac0es que circulam nas redes sociais sobre a cura de 100% dos
pacientes diagnosticados com o novo coronavirus tratados com 0s
medicamentos Hidroxicloroquina e Azitromicina associados. Na verda-
de, ainda nao ha comprovacdo da eficacia e da seguranca dos remédios
no combate a doenca e as pessoas nao devem toma-los como forma

FALOU & DISSE

Divulgagao

“Faco um apelo ao presidente
da Republica para que libere
urgentemente nossas emendas
individuais impositivas na
drea de saide”

Senador Jayme Campos (DEM-MT)

10 | RDM Marco 2020
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“E hora do mdximo cuidado,
porque nao ha noticia de
que a doenga escolha pesso-
as por cor partiddria, classe
social, religidao ou orienta-
cao sexual”

Fabio de Oliveira, advogado

“E natural o aumento dos
custos domésticos nesse
momento de quarentena.
Muitos ficarao impedidos de
trabalhar e terao uma queda
brusca em sua renda”
Deputado federal José Medeiros
(Podemos-MT)

Divulgagao



CERCO FECHADO

Comandos Regionais da Policia Militar estao fazendo rondas frequentes em
todas as cidades de Mato Grosso com o objetivo de inibir aglomeracoes de pes-
soas em bares, estabelecimentos publicos e privados, estabelecimentos religio-
sos e pracas. A medida atende ao decreto estadual 419 de 20 de marco de 2020,
que prevé medidas emergenciais para conter a propagacao do novo coronavi-
rus. as rondas tém o objetivo de prestar orientacoes, e se necessario, o fecha-
mento de estabelecimentos que estiverem exercendo atividades em desacordo
com o decreto.

Assessoria

CHAPADA INTERDITADA

Nem mesmo as belezas naturais de Chapada
dos Guimardes ficaram livres das interdicoes
diante da ameaca do novo coronavirus. Além
dos pontos turisticos que foram fechados pelo
ICMbio, a prefeitura do municipio decretou
emergéncia e o fechamento de todo o comér-
cio, incluindo ambulantes e artesaos, além da
rodoviaria municipal, dentre outros. Restau-
rantes funcionam apenas pelo sistema deli-
very e postos de combustiveis de segunda-

Assessoria

HOSPITALDE CAMPANHA

0 Exercicio Brasileiro com apoio da
Marinha e da Aeronautica ja esta prepa-
rado para atuar no combate ao corona-
virus em Mato Grosso. Além do Hospital
de Campanha, os militares atuardo
ainda no apoio as acdes federais, no
controle de passageiros e tripulantes
nos aeroportos mato-grossenses, entre
eles o Aeroporto Marechal Rondon, e no
controle de acesso das fronteiras. A
unidade sera coordenada pela 132 Bri-
gada de Infantaria Motorizada sediada
em Cuiaba.

PARQUES FECHADOS

Deste o dia 21 os parques estaduais
estao fechados para visitacao publica. A
medida foi estabelecida pelo Decreto N°
419, publicado em edicao extra do Dia-
rio Oficial que dispde sobre medidas
temporarias restritivas as atividades
privadas para prevencao dos riscos de
disseminacdo do “Coronavirus* (COVID-
19)...As..unidades .fechadas .sao. 0..Mae
Bonifacia, Massairo Okamura e Zé Bolo
Fl6, em Cuiaba e Parque Estadual Serra
Azul, em Barra do Garcas. Quem desobe-
decer e entrar podera ser preso e condu-
zido auma Delegacia de Policia.

ALDEIASEMRISCO

As principais associacfes indigenas e
indigenistas do estado suspenderam por
60 dias as atividades externas nas aldei-
as por causa da pandemia do coronavi-
rus (Covid-19). A preocupacao das lide-
rancas € em relacao a vulnerabilidade
imunologica dos povos indigenas e a
falta de estrutura de equipamentos de
saude para atender casos suspeitos da
doenca nas comunidades. Apesar disso,
uma india da
etnia Xavante
morreu, no dia
23,naUnidade de
Pronto Atendi-
mento (UPA) de
Barra do Garcas
(513 km de Cuia-
ba), apés dar
entrada com
sintomas compa-
tiveis do corona-

feiraa sabado, das 7has 19h. T i T LSO et d= yirys.

[
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Rui Matos

adri, Sao Paulo, Bagda,

Téquio, Nova Delhi e

Toronto sdo algumas das

cidades do planeta que

viram as suas ruas fica-

rem desertas com temor de um inimi-

go quase invisivel, muito mais teme-

roso que grupos terroristas ou os mis-

seis de paises como Estados Unidos e

Ruassia. Quase todos se curvaram

diante da Covid-19, uma doenca res-

piratéria aguda causada pelo corona-

virus da sindrome respiratéria aguda

(SARS-CoV-2). A doenga foi identifi-

cada pela primeira vez em Wuhan, na

provincia de Hubei, Republica Popu-

lar da China, em 1° de dezembro de
2019.

Desde entdo, tem feito vitimas
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mundo afora assolado a economia
globalizada, causado divergéncia de
opinides e provocando mudangas de
conceitos quando o assunto é a pre-
servagdo da vida humana. Quando
Raul Seixas compds e gravou “O dia
em que a terra parou”, certamente nao
imaginou que a sua profecia musica-
da fosse concretizada 43 anos depois.
Ninguém saiu de casa.

Nem mesmo os sinos badalaram
por seus mortos. No entanto, ao con-
trdrio da cangdo atemporal, tudo o
que estd acontecendo néo se trata de
um sonho. Ereal!

O avango do novo coronavirus em
Mato Grosso levou o governador
Mauro Mendes (DEM) a decretar situ-
agdo de emergéncia por 90 dias (de-

74

Representantes do Executive, Legislativo e Judicidrio debateram s
acoes conjuntas de enfrentamento ao Covid-19.em Mato Grosso

creto 420/2020) e a convocar reuniao
de emergéncia com representantes
dos poderes Legislativo, Judiciario e
de drgao estaduais para definir novas
agoes de combate a pandemia. Parale-
lo a isso, o prefeito da capital, Cuiaba,
Emanuel Pinheiro (MDB) também
tom ou as providéncias determinando
o isolamento social, fechamento par-
cial do comércio e a limitagao em 30%
dos 6nibus do transporte urbano. Nas
demais cidades do interior, medidas
de contengdo da doenga também
foram tomadas.

“Estamos discutindo novas agoes
e estratégias, para definir o que fazer
em prol da populagao e contra o coro-
navirus em Mato Grosso. Tomamos
medidas restritivas hoje e estamos



tomando outras providéncias para
caso do surto aumentar no Estado”,
afirmou o governador. Como era de se
esperar, divergéncias logo surgiram,
mas o bom senso prevaleceu com a
intervengdo do Ministério Piblico e
do Tribunal de Justiga em decisoes
que prevaleceram a defesa da vida
embasadas em recomendagbes da
Organizagdo Mundial da Satde
(OMS).

Para o presidente da Assembleia
Legislativa, deputado Eduardo Bote-
lho (DEM), o momento é o de viabili-
zar agoes que tragam bem-estar soci-
al. “Estamos tendo todo o cuidado de
verificar quais sdo os impactos que o
coronavirus vai causar e de que forma
podemos minimizar isso”, declarou o

parlamentar. Botelho ja havia comu-
nicado aos deputados estaduais que
haveria um plano de cortes dos gastos
publicos no Legislativo. “Faremos
cortes no uso de combustiveis, passa-
gens, avido e pessoal para reduzir o
custo neste periodo”, reforgou Bote-
lho. Segundo ele, a Assembleia Legis-
lativa vai devolver do duodécimo ao
Executivo o equivalente a R$ 30
milhGes para combater a pandemia.

Durante a reuniao
com o governador foi defendida a
possibilidade de que o Judiciario,
Ministério Pablico e Tribunal de Con-
tas também adotem a mesma estraté-
gia para ampliar os recursos para
investimentos na satde. A deputada

L
Como d&c[eto, Estado pode
adotar medidas de prevencao,
preparacio, respostas e
recuperacdo a p\aqdemia do
nOVo coronavirus "\\

g

\-\.

e

estadual Janaina Riva (MDB) revelou
que os parlamentares podem reverter
parte da Verba Indenizatéria de cerca
de R$ 65 mil para os carentes atingi-
dos pelo coronavirus. “Vamos fazer a
nossa parte neste momento dificil”,
disse. No entanto, essa medida ainda
depende de acordos.

Todos os discursos levam ao
alinhamento de objetivos e agoes. O
chefe da Defensoria Piblica,
Clodoaldo Queiroz, disse que os
decretos editados pelo Governo do
Estado “tem ido ao encontro do que a
Defensoria espera”. “Esse convite
para o alinhamento institucional é
muito importante. Precisamos agir
para que a populagdo nao fique
doente”, completou o presidente do

RDM Marco 2020 | 13
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Mauro Mendes: "Unidos
temos mais chances de
sucesso contra o
coronavirus”

Tribunal de Contas (TCE), Guilherme
Maluf.

O presidente do Tribunal de
Justica, desembargador Carlos
Alberto Alves da Rocha, também
enfatizou a importancia de os Poderes
se unirem e se colocou a disposigao
para colaborar em tudo o que for
preciso. No encontro, ficou definido
que toda segunda-feira a tarde havera
reuniao entre as instituigoes, de
forma a fortalecer o combate a
pandemia. “Juntos, haveremos de
superar mais essa dificuldade.
Acredito na forga do povo mato-
grossense”, ressaltou o governador.

NOVOS LEITOS Além de pedir
apoio aos demais poderes, a
velocidade com a qual o Covid-19 se
propaga levou o governo do Estado a
adotar um modelo de obra que prevé a
montagem de paredes com painéis
isotérmicos para a construgao de 200
novos leitos no Hospital Metro-
politano, no municipio de Véarzea
Grande. A medida visa agilizar o
atendimento a pacientes com casos
graves de coronavirus.

O valor do investimento é estima-
do em R$ 2,5 milhdes. A compra dos
materiais serd realizada diretamente
com a féabrica, isso reduz o custo que
sera pago na obra. O processo para
realizar a equipagem dos leitos ja
comecgou, segundo a secretéria-
adjunta de Gestao Hospitalar, Caroli-
ne Dobes, estao sendo “adquiridos
mais de cinco mil itens de diversos
equipamentos para estruturar os
novos leitos”.

Essa nova construgao faz parte das
agoes de enfrentamento ao coronavi-
rus em Mato Grosso. Resultado das
articulagoes do Governador Mauro
Mendes, durante tratativas com o
secretéario de Estado de Satude Gilber-
to Figueiredo e demais membros da
equipe do Gabinete de Situacao que
trabalha nas tratativas estratégicas da
doenga classificada como pandemia.

Para o governador Mauro Mendes,
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"0 momento é o de viabilizar a¢des que tragam bem-estar social",
disse Eduardo Botelho

correr contra o tempo é ameta para se

reduzir os impactos da doenga na
populacgao. “O nosso desafio é fazer,
no menor espago de tempo possivel,
uma obra de mais de 200 leitos que
serdo construidos aqui. Esse hospital,
dentro de poucas semanas, vai estar
com capacidade para atender 260
pessoas que estiverem em situagdo
grave”, afirmou o governador.

Apbs a conclusao das obras no
Hospital Metropolitano, a estrutura
seré referéncia estadual para atender
os pacientes da Covid-19. Ao todo, a
unidade ficara com 260 leitos, ja que

atualmente o local conta com outros
60. A unidade, ap6s a pandemia, fica-
rda com os leitos de forma definitiva.
Segundo o governador Mauro Men-
des, a escolha do Metropolitano se
deve pelo fato de o Hospital ja ter toda
a infraestrutura como referéncia. Fato
que nao ocorreria se a escolha fosse
por um prédio de hotel ou clube, por
exemplo.

MEDIDA RADICAL Além da parte
estrutural, o Estado também adotou
medidas emergenciais excepcionais
como a suspensao das atividades



METROPOLITANO

Com a pandemia do coronavirus
Hospital Metropolitano de Varzea_

—

Grande vai ganhar 200 fovos leitos _ S

"Juntos, haveremos de superar mais essa
dificuldade. Acredito na forca do povo

mato-grossense”, Mauro Mendes
|

escolares a partir de 23 de margo até
05 de abri. Na verdade, a Secretaria de
Educacao antecipou o recesso escolar
que seria realizado em julho. “A sus-
pensao das aulas é uma forma preven-
tiva para evitar a proliferagao do virus
com a aglomeracao de alunos e profis-
sionais da educacgdo dentro das uni-
dades”, justificou a secretaria de Edu-
cagdo, Marioneide Kliemaschewsk.

Outra medida tomada foi a
redugao da jornada de trabalho, que a
partir da mesma data passou a ser das
7h30 as 13h30, com a realizagao de
parte das atividades em regime de
home office. Esta sendo feito também
o revezamento, em dias alternados,
resguardando a quantitativo minimo
de servidores para garantir a pre-
servagdo do funcionamento dos
servigos considerados essenciais e
prioritarios.

A secretaria reforga que, conforme
os decretos 407 e 416 de 2020, os pro-

fessores e alunos foram dispensados
das atividades escolares, com a ante-
cipagao do recesso escolar. Os demais
profissionais da educacao - técnicos e
apoios lotados nas unidades educaci-
onais, os servidores da sede da Secre-
taria de Estado de Educagao (Seduc),
das unidades descentralizadas, asses-
sorias pedagogicas e Centros de For-
magao e Atualizagdo dos Profissiona-
is da Educacgao (Cefapros) - estao tra-
balhando em forma de revezamento
ou teletrabalho.

Quanto aos servidores que fazem
parte do grupo de risco, entre eles os
com mais 60 anos, diabéticos,
cardiacos, gestantes e lactantes,
também foram submetidos ao regime
de teletrabalho. A previsao é que as
escolas retornem no dia 06 de abril,
no entanto, esse retorno dependera de
todo o andamento desta pandemia.
Até 14, todos os eventos, cursos e
formagoes, que contariam com

aglomeragdo de pessoas e que esta-
vam ocorrendo na rede estadual,
também foram cancelados.

ENTRE A REALIDADE E A FICCAO
Voltando a obra de Raul Seixas, escri-
ta em parceria com o compositor Clau-
dio Roberto, a musica “O dia em que a
terra parou” fez parte do album de
mesmo nome e teve como inspiragao
o filme de ficgao cientifica, também
homonimo, langado em 1951. A his-
téria conta a saga de extraterrestre que
chega a Terra para trazer uma mensa-
gem de paz. Para ser ouvido, faz com
que tudo pare de funcionar, exceto
hospitais e avides em voo. Ambos os
trabalhos trazem uma mensagem de
paz entre os povos. Talvez, ambos os
trabalhos tivessem sido inspirados no
pensamento do sociélogo parisiense
Emile Durkheim (1858-1917). Para
ele, cada ser desempenha uma fungao
fundamental para o equilibrio da
sociedade, o que deveria gerar harmo-
nia e solidariedade entre as pessoas.
Nao é a toa que os governos percebe-
ram que, com as pessoas confinadas
totalmente em casa, a Terra para nao
apenas na visao poética de um artista
sonhador. Ela se transforma em caos!®
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Nao tocar em nada ao adentrar
seu lar e ir direto se higienizar.
Ao menos as maos devem ser
lavadas obrigatoriamente, com
agua e sabao, por no minimo 20
segundos, lembrando de esfregar
todos os dedos e punho. Se
preferir, também vale tomar um
banho.

\_

Cheguei em casa,
e agora?

Diante da pandemia do novo coronavirus (Covid-19),
alguns cuidados sao fundamentais para minimizar o
risco de contagio. Confira o que nao pode faltar na sua
rotina diaria a partir de agora ao chegar no seu lar.

Estes procedimentos sdo para
pessoas que nao apresentam
sintomas do virus. Caso
esteja com uma pessoa
contaminada ou com )
s, suspeita, os cuidados /‘
\~ sa0 maiores. . R

’
[}
I
(|
1
1
L}
| )
)

N
..----”

Também é importante lavar a
macaneta das portas com agua
e sabao, ou alcool gel 70%.

I L/ <L
Manter A pessoa que apresenta 0 banheiro também Nao quebre a Nao dividir
distancia sintomas respiratorios deve ser usado qguarentena por escova de
de 2 metros (mesmo que nao seja somente pela pessoa duas semanas. Toda dentes e
€ o ideal. confirmada com doente ou entdo é saida de casa é uma | nenhum item
coronavirus) deve dormir | necessario desinfeta-lo reinicializacao pessoal.
em comodo separado. apos o uso. do contagio.
\_ J
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Tirar os sapatos nao é obrigatorio, mas
guarda-los é indicado. A bolsa e objetos
pessoais também devem ser guardados. Ja
os objetos tocados frequentemente, como
o aparelho celular, devem ser limpos
frequentemente com alcool em gel 70%.

49 Passo

Abrir as janelas.
Manter o local arejado
sempre que possivel.

N\

Sacolas de compras

Nao é preciso limpar cada
sacola ou embalagem. No
entanto, apos guardar os itens
comprados, é necessario lavar a
superficie onde teve contato e
as maos. As superficies, como
pias e mesas devem ser lavadas
com agua e sabao, alvejante ou

desinfetante.
\_ J

N

(Animais de estimacao
e Ninguém deve dar beijo no focinho do animal
® Ndo deixe que o bichinho dé lambida
® Nao compartilhar comida

\. Nao dormir com o pet na mesma cama

DUVIDAS

FREQUENTES

Como proceder
com a limpeza

e A
Roupas

Nao é preciso lavar as
roupas separadamente dos
demais integrantes da casa.
Basta seguir rotina normal

"

de higiene.
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Coronavirus e home office:

Como manter
a produtividade

Em tempos de pandemia, 0 escritorio domestico

devera se tornar o novo normal para muitos de nos

Lorena Lacerda

ma emergéncia de satude

publica esta agitando o

mundo e segue modificando

por tempo indeterminado a
maneira como vivemos e trabalha-
mos. E é diante do progresso da pan-
demia do novo coronavirus (Covid-
19) que empresas globais — como Goo-
gle, Microsoft, Twitter, Apple, Ama-
zon e Spotify —implementaram politi-
cas obrigatérias de home office. Por
aqui, esse movimento também esta
comecgando.

Essa mudanga do ambiente formal
para o "escritério doméstico" devera
se tornar o novo normal para muitos
de nés em breve — caso ja nao seja uma
realidade. Para algumas pessoas essa
serd sua primeira experiéncia em
home office, o que simboliza também
um desafio acerca de como permane-
cer em suas atividades em um ambi-
ente que pode nao ser adequado a
produtividade.

No entanto, existem diversas
maneiras de obter 6timos resultados
sem distracoes. Melhor ainda, é possi-
vel ampliar seu conhecimento no
periodo por meio da imersdo em cur-
sos online sobre temas relacionados a
sua area de atuagdo. Aproveite para
pesquisar sobre as novas plataformas
e aplicativos educativos e insira os
contetidos na sua programacao.

Agora, independente do fato de
vocé ser lider ou colaborador, se é
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novato ou veterano nesse processo,
alguns pontos podem auxilid-lo no
home office. Uma questao importante
€ o aprimoramento da comunicagao.
Ter alinhado de forma clara o que a
empresa espera de vocé durante o
cotidiano facilita o andamento do
trabalho remoto. As vezes, uma liga-
¢ao breve no inicio do dia e outra no
fim do expediente — como videoconfe-
réncia — estreita a comunicacao entre
aequipe.

A proposito, trate o home office
como um trabalho de verdade. Nao é
porque vocé pode permanecer de
pijama em casa que deveria estar de
pijama. Vista-se. Também aproveite
para criar na sua casa um espago per-
sonalizado para o trabalho — de prefe-
réncia, exclusivo para suas ativida-
des. Esqueca a ideia de deitar na cama
com um notebook. Arraste a mesa de
cabeceira para um local longe das
distragoes, arrume uma cadeira e crie
limites.

Se precisar, avise todos os outros
moradores da sua casa para que nao
incomodem vocé enquanto estiver
em horario de expediente. Para facili-
tar a transicao entre casa e home offi-
ce, cogite comecgar o trabalho apds um
café e encerrar o dia com um alonga-
mento, por exemplo. Claro que isso
nao deve lhe colocar em isolamento
total. Ao longo do dia, faga pequenas
pausas para conversas casuais. °

Ao longo da semana, um
happy hour virtual pode
ser ideal para estreitar o
relacionamento com os
colegas de trabalho

()
=



Ao longo da semana, um happy
hour virtual pode ser ideal para estre-
itar o relacionamento com os colegas
de trabalho. A internet pode se tornar
uma aliada para celebrar datas come-
morativas (como aniversarios), metas
alcangadas e projetos concluidos.
Mantenha o 4nimo. Esses sao tempos
estressantes — repletos de noticias
negativas, preocupacdo com entes
queridos e ainda com os desfechos

incertos.

Diante desse cenario, a inteligén-
cia emocional é muito importante,
pois envolve componentes que vao
desde a autogestao e o gerenciamento
derelacionamento (interpessoal) até a
autopercepgao e a autoexpressao —
que podem ser traduzidas como a
nossa capacidade de perceber nossas
emogcoes e entender nossas tendénci-
as de agir e se expressar de determina-

das maneiras em determinadas situa-
coes. Exercite-a.

No mais, invista na prevengdo do
Covid-19. Aposte na esterilizagao dos
ambientes; na lavagem das maos com
dgua e sabao e utilizagdo de alcool em
gel 70%; no ato de cobrir a boca e o
nariz com um lengo descartavel quan-
do for tossir ou espirrar ou usar o coto-
velo; se estiver muito ruim, evitar sair
de casa—pelo seu bem e do proximo. @

21
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Pandemia impacta
comercio online

Nesse mercado altamente competitivo, com margem
de lucro apertada, as PMES sdao as que mais sofreram

Bruno Lopes Kerber

evante a mao quem imaginava
que a economia mundial (e o e-
commerce também) pudessem
ser duramente afetados por
uma pandemia tao avassalado-
ra como o coronavirus. No e-
commerce, a exemplo da crise econémi-
ca que vivenciamos hé pouquissimo
tempo, os efeitos do covid-19 ja sado
sentidos de forma preocupante.

Toda a cadeia do comércio eletroni-
co (dalogistica as campanhas de marke-
ting) esta sofrendo impactos positivos e
negativos das paralisagoes na produgao
industrial (mesmo que as fabricas chi-
nesas estejam retomando os trabalhos),
das quarentenas e do home office em
massa.

De acordo com informacgdes do movi-
mento Compre&Confie, no periodo de
1° a 19 de fevereiro foram realizados
10,1 milhoes de pedidos no varejo onli-
ne, valor que representa queda de 7,7%
em relagdo ao periodo anterior a divul-
gagao da doenca (de 4 a 22 de janeiro, de
acordo com o levantamento).

Os marketplaces também sentiram
os efeitos do coronavirus. A Amazon
dos EUA, por exemplo, anunciou recen-
temente que demitird mais de 3 mil
motoristas de entregas até abril. Ja o
Alibaba havia anunciado, ainda em
fevereiro, que os resultados do primeiro
trimestre de 2020 seriam afetados pelo
surto de coronavirus.

Outros gigantes como AB InBev,
Google e Apple também divulgaram
impactos negativos em seus faturamen-
tos ou no valor de mercado devido a
desaceleragao da produgao em fébricas
na China e aqueda na demanda.
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Quem opera no exterior (e-
commerce cross border) ou tém negéci-
os com fornecedores de fora do Brasil
também ja estd sofrendo com a alta do
délar.

Em todo o mundo ja hé relatos de
contéineres vazios, menos navios sain-
do da China, embarques atrasados, falta
de documentagao (necessidade de fazer
telex release) e cancelamentos de
embarques devido a atrasos na produ-
¢ao chinesa.

Em um mercado altamente competi-
tivo, com margem de lucro apertada, as
PMESs sao as que mais sofrem, pois cada
centavo gera grandes impactos. Por isso,
quanto mais o délar sobe, menores
serao as chances de importar produtos
para manter seu estoque e por conse-
quéncia mais complexo fica sobreviver
no mercado.

Diante deste cenario caético, vérios
paises estao em alerta em todo o mundo
e tentando elaborar planos de “conten-
¢ao de crise” para evitar a proliferagao
do virus. Como forma de colaborar para
esse Plano de contengao, fizemos uma
pequena lista de como o covid esta
impactando o comércio eletronico para
ajudar os lojistas a tomarem decisoes
que reduzam os impactos negativos em
suas operagoes.

IMPACTOS NO E-COMMERCE O pri-
meiro impacto direto do coronavirus
com certeza foi no equilibrio da oferta e
da procura de produtos e servigos no
mundo. A oferta depende do prego, da
quantidade, da tecnologia utilizada na
fabricagao, entre outros fatores. Ja a
procura é influenciada pela preferéncia

do consumidor, a compatibilidade entre
preco e qualidade e a facilidade de com-
pra do produto.

Com a interrupgao da produgao das
fabricas chinesas todos os paises que
importam ou exportam componentes da
China precisaram interromper ou dimi-
nuir a oferta de seus produtos. E isso
afeta toda a cadeia, como um efeito
“boladeneve”.

No e-commerce, salvo os varejistas
que possuiam grandes estoques, a maio-
ria precisou encontrar alternativas
como aumentar o prazo de entrega. Sem
contar, é claro, os lojistas que trabalham
com o sistema de dropshipping, terceiri-
zando, muitas vezes, 100% de seu esto-
que. Estes precisaram cancelar aninci-
os ou encontrar outros fornecedores que
possam atender os pedidos.

Com a restrigdo de circulagao de
pessoas, fechamento de escolas, proibi-
¢ao de realizagao de eventos e viagens,
naturalmente a demanda de consumo
por produtos e servigos em lojas fisicas
diminui, gerando prejuizos imediatos
para o fluxo de caixa principalmente




dos pequenos negécios.

Por outro lado, familias inteiras
reclusas em casa precisam continuar
consumindo produtos essenciais e
servigos online e por conta disso, o e-
commerce pode ser beneficiado no
longo prazo. Nao é a toa que as agoes da
Netflix subiram nos tdltimos dias e o
trafego online nos sites de supermerca-
dos online cresceu 25%. Segundo a
McKinsey, o Carrefour registrou um
aumento de 600% nas entregas de ali-
mentos frescos.

Para os lojistas que possuem um
bom controle de estoque agora é a hora
de reavaliar se a oferta de produtos em
cada canal de venda esta fazendo senti-
do, principalmente nos marketplaces.

CATEGORIAS MAIS AFETADAS Uma
das categorias mais afetadas pelos efei-
tos do covid-19 devem ser os eletroni-
cos. Como a China responde por 10% de
toda a exportagdo dos “bens intermedié-
rios”, usados nos chips, circuitos inte-
grados e outras partes usadas na compo-
sigao de celulares, maquinas de lavar e

televisores, os efeitos foram imediatos.

De acordo com a Associagao Brasile-
ira da Industria Elétrica e Eletrénica
(Abinee), 70% das empresas do setor no
Brasil ja sentiram impactos. Ainda
segundo a Abinee, 6% das fabricantes
pesquisadas ja funcionavam com para-
lisagao parcial em 9 de marco e 54% das
empresas afirmaram que, caso a situa-
¢do se prolongue por mais um més e
meio, pode haver risco de atraso na
entrega.

Outra drea que deve ser afetada pela
falta de componentes e insumos para
producao € a de linha branca. O Brasil é
um grande importador de componentes
chineses usados na fabricagao de
fogoes, geladeiras, maquinas de lavar,
de linha marrom (equipamentos de
dudio e video) e eletroportateis (secado-
res de cabelo, sanduicheiras e ventila-
dores).

Além destas, o setor de turismo e
servigos online de viagem e hospeda-
gem é de longe um dos mais afetados no
curto prazo. A companhia aérea holan-
desa KLM também informou que corta-

Segmentos que apresentaram queda 1
mais significativa em nimero de
pedidos durante o més de fevereiro

(em rela¢do a janeiro)

Publicado originalmente no ecommercebrasil

0 primeiro impacto direto do coronavirus
com certeza foi no equilibrio da oferta e da
procura de produtos e servi¢os no mundo

ra até 2 mil empregos ao combater o
impacto do novo surto de coronavirus e
anunciou outras medidas de redugao de
custos.

Ja o Airbnb viu suas reservas des-
pencarem entre 1 e 7 de margo: s6 e em
Pequim foi uma queda de 96%. Em
Roma e Seul a queda de 40% no mesmo

periodo e em Nova York a redugao
foide 17%.

Mas, por outro lado, alguns setores
do e-commerce, como é o caso das far-
macias online e outros varejistas que
comercializam produtos de higiene e
limpeza estdao batendo recordes de
venda de alguns produtos. E o caso de
quem comercializa produtos como
alcool em gel, mascaras cirdrgicas e
caixas de luva. Essa “onda” de procura
por estes produtos, porém, atrai oportu-
nistas que acabam comercializando os
itens a precos exorbitantes.

Na Italia o eBay e a Amazon estao
cooperando com autoridades italianas
na investigagdo de elevagao injustifica-
vel de prego e antncios enganosos de
vendedores em suas plataformas. °
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Mapa alerta
para medidas
de prevencao
a0 coronavirus
no campo

Produtores e transportadores
devem redobrar cuidados para

evitar contaminacao

Da Redacao

s cuidados para evitar a conta-

minagdo com o novo coronavi-

rus Nao se resume apenas as

cidades. Mesmo na zona rural,
os protocolos para a prevengao da
Dovid-19 devem ser observados. Quem
alerta é o Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento (Mapa).
Diante dos riscos da pandemia chegar
ao campo o Mapa observa que os cuida-
dos devem ser adotados, pois animais,
pessoas, veiculos e equipamentos que
entram na propriedade podem ser fonte
de contaminacao do virus para os traba-
lhadores, ja que o virus fica nas superfi-
cies por um tempo.

“O virus ndo atinge animais e vege-
tais (nao transmitem), mas a higieniza-
¢ao de alimentos continua sendo funda-
mental e necessdria para manté-los
seguros antes de cozinha-los”, destaca
Luis Eduardo Pacifici Rangel, diretor do
Departamento de Analises Economicas
e Politicas Publicas do Mapa. “Nesse
momento, ha necessidade e urgéncia de
se reforgar medidas de higiene em todas
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as etapas da cadeia de producao dos
alimentos, principalmente no transpor-
te e manipulagao das mercadorias nos
centros de distribuicao”.

O Brasil tem o maior rebanho
comercial bovino, com cerca de 213,5
milhoes, segundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). Sao mais de 15 milhoes de pes-
soas ocupadas nos estabelecimentos
agropecudrios espalhados por todo
territorio nacional. A 4érea agricola
cresceu 3,3% entre 2016 e 2018, de
acordo com o monitoramento do insti-
tuto. Sao mais de 664 mil km2, o equiva-
lente a 7,6% do territério nacional.

“Esses nimeros mostram a dinami-
ca do setor, que envolve iniimeros elos
da cadeia produtiva”, observa Orlando
Melo de Castro, diretor do Departamen-
to das Cadeias Produtivas do Mapa ao
destacar a importancia dos produtores
rurais e transportadores de alimentos e
bebidas, que estao na linha de frente do
setor, adotar recomendagoes dos 6rgaos
de satide para prevenir o contdgio e a

Volante, alavanca de
cambio e até as maganetas
demandam uma limpeza
com mais cuidados

transmissao do Covid- 19.

Toda cadeia produtiva de alimentos
e bebidas é atividade considerada
essencial de acordo com o Decreto
10.282, de 20 de margo de 2020. As
regras higiénico-sanitdrias da produgao
agropecuadria ja sdo amplamente conhe-
cidas e aplicadas regularmente pelos
produtores rurais, refletindo a excelén-
cia da produgéao brasileira. Hd uma série
de recomendagodes que devem ser toma-
das principalmente na circulagao de
mercadorias e cuidados pessoais na
logistica. Os transportadores, especial-
mente, devem observar essas orienta-
coes.

DESINFECCAO DO VOLANTE Os
cuidados com a higiene do volante do
trator ou os comandos de uma colheita-
deira sdo idénticos aos praticados com o
volante de caminhdes e veiculos. Em
época de pandemia de coronavirus,
todo cuidado é pouco. Na verdade, os
procedimentos vao desde o interior do
veiculo a parte externa com maior aten-



¢ao as maganetas de portas e baga-
geiros. As principais areas de aten-
¢do sdo as que o motorista e passage-
iros encostam partes do corpo. Por
terem contato continuo com a pele,
volante, alavanca de cambio e até as
macanetas demandam uma limpeza
ainda mais cuidadosa.

Para partes com forragao de
tecido, como volantes e manoplas
de couro, o recomendado é um pano
tmido com sabao neutro. Os com-
ponentes plasticos, como magane-
tas e painel, podem ser limpos da
mesma maneira. Pode se passar
dlcool 70% nas forragoes internas,
mas é bom evitar. Mesmo impregna-
do em um pano, o produto pode
danificar componentes da cabine,
deixando manchas ou até ressecan-
do pegas de forma irreversivel.

E, na hora de dirigir, procure
manter a ventilagao ligada, com o
recirculador desativado, e deixe
janelas abertas, para manter a circu-
lagdo de ar no veiculo. °

Recomendacoes gerais

Lavar, com frequéncia, e sempre que necessario
maos, bracos e rosto com agua e sabdo;

Aplicar, frequentemente, e sempre que neces-
sarioalcool gel nas maos;

Aumentar a frequéncia de desinfeccdo das
superficies de contato de veiculos seja volante do
trator e ou cambio, painel e macanetas de carros;

Manter a distancia segura (recomendacdo de 2
metros) entre pessoas nos locais de descanso e
evitar aglomeracoes.

Veiculosdecarga

Entrar no patio apenas no momento do carrega-
mento;

Utilizar dlcool gel nas maos antes e apos a entre-
ga/retirada de documentos;

Motoristas de contéineres, nao descam das
cabines. 0Os contéineres deverao ser plugados no
estacionamento de caminhdes e liberados para
entrada para carregamento e ja direcionados para a
areade expedicao.

Entregas de materiais

Motorista nao deve sair do veiculo;

Antes da entrega de documentacao, o motorista
deve passar alcool gel nas maos.
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Sem barreiras
OU preconceitos

ao milhares de informagoes circulando em nossos
telefones. Fontes seguras e muitas noticias falsas.
Algumas dessas ja pedindo serenidade, combate a
ansiedade, que o préprio nimero gigantesco de
mensagens ajuda a causar. Estamos vivendo uma
Pandemia, coisa que pelos menos desde 1920 o mundo nao
via. Sabemos, nos brasileiros, das deficiéncias do nosso
sistema publico e privado de satide, decorréncia da nossa
propria condigao econdémica e politica.
Mas o que seré exigido de nds, povo brasileiro, é o que
sempre dizemos faltar, ao final de qualquer discussao
politica: educagao, cultura e consciéncia cidada.

No titulo esté a frase: esquegamos as barreiras ideologi-
cas. Sou fundamentalmente democratica, acredito na
necessidade de existéncia de partidos politicos para o
verdadeiro exercicio da cidadania. O que defendo é que o
esforgo contra a Pandemia deve ser suprapartidario.

Todos juntos na mesma mesa, ou melhor, todos juntos na
mesma teleconferéncia. Ou seja, independentemente de
quem esteja hoje governando e quem lhe seja oposicao é a
hora de trabalharmos juntos em um tnico plano, técnico,
sincero, transparente para salvar a vida da populagao. Ou
numa frase metaférica, vencer a guerra.

Lembrando, ao falar de guerra, que na Segunda Guerra
Mundial esquerda e direita se uniram chamando-se de
Exército Aliado, para vencer o inimigo comum: o nazi-
fascismo. Circula um texto dizendo que dormimos em um
mundo e acordamos em outro, exemplificando que as portas
daDisney estao fechadas.

De fato, dormimos em um mundo em que haviam classes
sociais, para alguns havia diferenca de cor da pele, havia um
milionérios e miserdveis, planejdvamos festas, viagens,
reclamivamos do trabalho, da economia, da falta de tra-
balho, e brigavamos no WhatsApp como se fosse véspera de
eleigdo, em discussoes infinitas intteis e, ndo raro, extrema-
mente pobres de argumentos, sobre politica. A vida do outro
nos afetava em certa medida e pouco nos interessava.

Esse nao é o mundo atual, o virus ndo escolhe classe
social, caminha pela favela, pelo asfalto e pelo marmore dos
elevadores de luxo, nao enxerga a grife da roupa que vocé
estiver usando. Ele é o inimigo comum. Muito embora,
saibamos que a populagao ja fragilizada socialmente Possui
menos armas para lutar nesse momento - Recursos financei-

0 virus nao escolhe classe social, caminha

pela favela, pelo asfalto e pelo marmore
dos elevadores de luxo, nao enxerga a
grife da roupa que vocé estiver usando

Glaucia Amaral
€ Procuradora do
Estado de Mato Grosso

ros para enfrentar meses de problemas econémicos.

O virus nao respeitou fronteiras alfandegarias, nao
precisou se passaporte, ndo Fez distingao entre Oriente ou
Ocidente. Pouco se importou com a colocagdo da economia
de qualquer pais no ranking das maiores economias
mundiais.

O virus s6 nao conseguiu se alastrar nos locais que se
protegeram dele com rigido controle sanitario e isolamento
social.

Esse texto nao traz uma férmula mégica e talvez sequer
uma grande inspiragdo, mas sim um apelo: a luta precisa ser
suprapartidaria, os politicos tanto do Poder Executivo
quanto do Poder Legislativo tém nossas vidas (e as proprias
vidas e de suas familias) nas maos. Esquegam indices de
aprovagdo popular, esquecam eleigoes, estamos todos na
mesma condicdo que é vencer a batalha contra o virus. Que
cada um assuma em completude a dignidade do cargo que
ocupa.

Nao critiquem uma politica pablica somente por ser de
outro partido - nao existe mais tempo para isso.

Nao deixe de fazer uma sugestao, pois o governo é de
outro, trabalhem juntos, estabelegam uma trégua supraparti-
déria e figuemos num planejamento que respeite as opinides
dos especialistas em satide e inclua todas as classes sociais,
especialmente com assisténcia as mais vulneraveis,
trazendo a responsabilidade do sistema financeiro, ou nao
sobreviveremos.

As palavras de ordem sao: colabore, construa, ajude.
Respeite a crise. Respeite a vida. L4
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BAIXE O APLICATIVO E
ACOMPANHE 05 SORTEIOS.

Com CPF na nota vocé
ajuda a uma instituicao
e ainda concorre

a mais de 1000

prémios por meés.

Quando vocé pede o CPF na nota, todo
mundo ganha. Vocé ganha, porque concorre
a mais de mil prémios por més. A instituicao

-19
social que vocé escolher também ganha, L& 065.002.39 )
porque outro prémio @ repassado a ela. E , T
Mato Grosso inteiro ganha, porque tem mais B

recursos para investir na educacao, saltde e N

seguranca de todos. Garantir isso @ muito
facil: & so entrar no site, fazer o cadastro e
pedir o CPF na Nota MT.

nota.mt.gov.br

Antes de fazer seu cadastro, confira o regulamenio completo no site
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TODAS AS UNIDADES

DE SAUDE ESTAO
EM PROCESSO IE

PLANTAO
% DASAUDE
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o e e
_____

Recuperacdo do Hospital Estadual Santa Casa,
modernizacao do Hospital Regional de Sinop,
do Hospital Regional de Roendonopolis

e do Hospital Regional de Varzea Grande.
Maova UTI em Alta Floresta e repasse da salide
em dia. Ainda temos um longo caminho pela frente,

mas a caminhada ja comegou e @ para frente /
gue estamos indo, Passo a passo, estamos
consertando nosso estado.

Governao de

Mato
Grosso

ESTAMOS FAZENDO A SAUDE FUNCIONAR




